
臺北市民族實驗國民中學 113學年度新生始業輔導暨新生露營「族中迎新」實施計畫 

一、目    的 

    (一) 藉由各項闖關活動與課程，促使新生熟悉國中學習環境、做好學習準備。 

    (二) 實踐教育即生活，以自然為師透過探索與互動打開經驗世界，發展各項能力。 

    (三) 透過學長姊的帶領，體驗校園生活，增進同儕情誼融入民族大家庭。 

二、實施對象：本校七年級全體新生。 

三、實施時間：113年 8月 15日（週四）上午 7：50至下午 15：45 

                    8月 16日（週五）上午 7：50至中午 12：00。 

四、實施地點：民族實中 

五、實施內容： 

113年 8月 15日(四) 第一天 

時間 活動內容 地點 負責人員 

07：50-08：00 初來乍到相見歡-報到 穿堂 活動組 

08：00-08：30 我們這一班-導師時間 各班教室 導師 

08：30-09：00 開訓典禮 活動中心 生教組 

09：00-10：30 校園巡禮 校園 小隊輔 

10：30-11：30 團隊建立(破冰遊戲) 校園 小隊輔 

11：30-13：05 午餐及午休 各班教室 導師 

13：05-13：50 導師時間 各班教室 導師 

13：50-14：05 打掃時間 各班教室 導師 

14：05-14：50 班級幹部選舉 各班教室 導師 

14：50-15：45 大地闖關活動 校園 活動組、小隊輔 

15:45 滿載而歸 文化走廊 
導師、小隊輔 

生教組、活動組 

 

112年 8月 16日(五) 第二天 

時間 活動內容 地點 負責人員 

07：50-08：00 報到 穿堂 活動組 

07：50-08：25 晨間運動 操場 體育組 

08：25-08：40 休息時間 各班教室 活動組 

08：30-11：30 
新手出任務-班級小隊任務闖關 

          -認識校園 

教務處、學務處 

總務處、輔導室 

研發處 

各處室主任、 

組長、小隊輔 

11：30-12：00 結業典禮 文化走廊 活動組、生教組 

12：00- 制服換購、賦歸 文化走廊 生教組 

 

 



六、請各處室依規劃時間準時出席指導學生。 

七、新生導師請隨班督導。 

八、活動費用： 

    (一)由參加學生共同負擔，按實際人數收費。 

    (二)新台幣 300元整，於 7月 10日(三)報到當日繳交報名表及活動費用。 

        含：8/15(四)午餐、手提袋、雜支（活動用文具、材料、獎狀、活動相關布置）。 

    (三)本活動係本校七年級生態創新銜接課程，七年級全體新生務必參加。 

    (四)若有未盡事宜，歡迎來電詢問。02-27322935轉 222學務處活動組，林怡暄組長。 

九、本計畫陳 校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



臺北市民族實驗國民中學 

113學年度新生始業輔導暨新生露營「族中迎新」活動家長同意書 

本人同意子弟七年新生姓名            參加 113學年度新生始業輔導暨新生露營「族中迎新」活

動，並聽從師長指導，注意安全、遵守規定。 

家長聯絡電話：（O）            （H）             

        手機：                  

                                            學生家長（請簽章）                              

                                                              113年       月       日 

……………………………………………………………………………………………… 

報     名     表（參加者填寫） 

 

畢業國小 姓       名 性 別 素 食（請務必勾選） 

 
  □ 是 

□ 否 

 

……………………………………………………………………………………………… 

 

（參加者填寫）有宿疾者，請勾選下列選項，並願意告知導師如何協助照顧。 

  心臟病          氣喘           糖尿病             腎臟病 

  白血病          血友病         癲癇               疝氣 

  蠶豆症          易流鼻血       肝炎               肺結核 

  腫瘤部位                        過敏部位         

  肢體殘障部位                    曾經骨折部位： 

  曾開刀部位：                    其他 

 

協助方式                                                                               

                                                                                       

                                                                                       

……………………………………………………………………………………………… 

臺北市民族實驗國民中學 113學年度新生露營報名費收據 

茲已收七年級新生             同學，參加民族實驗國民中學 113學年度新生始業

輔導「族中迎新」報名費新臺幣 300元。  

 

113年    月     日 


